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Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

 

24.  Τσιαμπαλής, Θ., Αρτεμίου, Ε., Παπαδοπούλου, Η., Polet, L., Martens, K.,  

Δημοπούλου, Μ., Κωστή, Ρ., Χαρμανδάρη, Ε., & Ανδρούτσος, Ο.  

(Μάρτιος, 2023). Ποιότητα διατροφής σε παιδιά με υπέρβαρο ή παχυσαρκία:  

Αξιολόγηση βάσει του διατροφικού δείκτη  DQI και διαφορές μεταξύ φύλων και 

 κατηγορίας βάρους. Αναρτημένη  ανακοίνωση στο πλαίσιο του 1ου Συνεδρίου 

Νέων Ερευνητών Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

 

25.  Γκέτσιος, Ι., Τσιαμπαλής, Θ., Κανελλοπούλου, Α., Βασιλάκου, Τ., Νοταρά,Β.,   

Αντονογεώργος, Γ., Rojas-Gil, A.P., Κορνιλάκη, A., Μπονώτη, Φ., Λάγιου, Α.,  

Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ.Ι. (Μάιος, 2023). Ο ρόλος της παχυσαρκίας και η 

συνεργιστική επίδραση της κατανάλωσης αναψυκτικών και γλυκών/αλμυρών 

σνακ στα συναισθήματα και τη συμπεριφορά των παιδιών ηλικίας 10-12 ετών: 

Μία συγχρονική επιδημιολογική μελέτη σε σχολεία. Αναρτημένη ανακοίνωση 

στο πλαίσιο του 13ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, Καλαμάτα  

 

26.  Γκέτσιος, Ι., Τσιαμπαλής, Θ., Φωσκόλου, A.,  Βασιλάκου, Τ., Κανελλοπούλου, Α.,  

Νοταρά, Β.,   Αντονογεώργος, Γ., Rojas-Gil, A.P., Κορνιλάκη, A., Μπονώτη, Φ., 

Λάγιου, Α.,  Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ.Ι. (Ιούνιος, 2023). Αξιολόγηση της 

σχέσης μεταξύ κατανάλωσης πρόχειρου φαγητού και περιβαλλοντικών 

παραγόντων Ελλήνων προεφήβων: Επιδημιολογική μελέτη σε σχολεία. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του 61ου  Πανελλήνιου Παιδιατρικού 

Συνεδρίου, Ιωάννινα. 

 

27.  Δερδελάκου, Ε., Δαμίγου, Ε., Γεωργούλης, Μ., Κωστή, Ρ. Ι.,. Χρυσοχόου, Χ., 

Μπάρκας, Φ., Βαφία, Χ.,  Βλαχοπούλου, Ε.,  Κραββαρίτη, Ε. ,. Πίτσαβος, Χ., 

Τσιούφης, Κ.,  Λυμπερόπουλος, Ε.,  Σφηκάκης, Π., Παναγιωτάκος, Δ. 

(Οκτώβριος, 2023). Επιδημιολογικά ευρήματα επίπτωσης υπέρτασης στην 

Ελλάδα: Δεδομένα από την προοπτική μελέτη Αττική (2002-2022). 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του 23ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Υπέρτασης 

 

28.  Δερδελάκου, Ε., Δαμίγου, Ε., Γεωργούλης, Μ., Κωστή, Ρ. Ι.,. Χρυσοχόου, Χ., 

Μπάρκας, Φ., Βαφία, Χ.,  Δαλμύρας, Δ.,  Κραββαρίτη, Ε. ,. Πίτσαβος, Χ., 

Τσιούφης, Κ.,  Λυμπερόπουλος, Ε.,  Σφηκάκης, Π., Παναγιωτάκος, Δ. 

(Οκτώβριος, 2023). Τροχιές προσκόλλησης στη Μεσογειακή διατροφή και 20ης 

επίπτωση υπέρτασης (2002-2022): ευρήματα από την προοπτική μελέτη 

Αττική. Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του 23ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Υπέρτασης 
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29.  Δαμίγου, Ε., Κασιμάτης, Ε., Κωστή, Ρ.Ι, Χρυσοχόου, Χ., Μπάρκας, Φ., Δαλμύρας, 

Δ., Αδαμίδης, Π., Πίτσαβος, Χ., Τσιούφης, Κ., Λυμπερόπουλος, Ε., Σφηκάκης, Π., 

Παναγιωτάκος, Δ., η ομάδα της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ. (Ιούνιος, 2023). Ο 

προστατευτικός ρόλος μιας περιβαλλοντικά βιώσιμης δίαιτας έναντι στην 

20ετη εμφάνιση καρδιαγγειακών νοσημάτων: δεδομένα από την 

επιδημιολογική μελέτη ΑΤΤΙΚΗ (2002-2022). Ομιλία στο πλαίσιο του 6ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου «Μεταβολικά νοσήματα 2023: Από τη θεωρία στην 

πράξη», Αθήνα. 

 

30.  Δαμίγου, Ε., Δερδελάκου, Ε., Κωστή, Ρ.Ι, Χρυσοχόου. Χ, Μπάρκας. Φ., 

Βλαχοπούλου. Ε., Κουτσογιάννη, Α.Δ, Πίτσαβος, Χ., Τσιούφης, Κ., 

Λυμπερόπουλος, Ε., Σφηκάκης, Π., Παναγιωτάκος, Δ., η ομάδα της μελέτης 

ΑΤΤΙΚΗ. (Ιούνιος, 2023).  Η κατανάλωση λευκού κρέατος προστατεύει έναντι 

στην 20ετη εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου: επιδημιολογική μελέτη ΑΤΤΙΚΗ 

(2002-2022). Ομιλία στο πλαίσιο του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

«Μεταβολικά νοσήματα 2023: Από τη θεωρία στην πράξη», Αθήνα. 

 

31.  Δερδελάκου, Ε., Δαμίγου, Ε., Κωστή, Ρ.Ι, Χρυσοχόου, Χ., Μπάρκας, Φ., 

Κουτσογιάννη, Α.Δ, Πίτσαβος, Χ., Σκούμας, Ι., Λυμπερόπουλος, Ε., Τσιούφης, Κ., 

Σφηκάκης, Π., Παναγιωτάκος, Δ., η ομάδα της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ. (Ιούνιος, 

2023). Η επίδραση της παχυσαρκίας στην 20ετη επίπτωση υπέρτασης: 

επιδημιολογική μελέτη ΑΤΤΙΚΗ (2002-2022). Ομιλία στο πλαίσιο του 6ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου «Μεταβολικά νοσήματα 2023: Από τη θεωρία στην 

πράξη», Αθήνα. 

 

32.  Δαμίγου, Ε., Φάκα, Α.,  Κούβαρη, Μ.,  Αναστασίου, Α.,  Κωστή, Ρ.Ι.,  Χαλκιάς, Χ.,  

Παναγιωτάκος, Δ. (Δεκέμβριος, 2023). Παγκόσμια προσκόλληση στη 

μεσογειακή δίαιτα: Μια γεωγραφική ανάλυση που βασίζεται σε μια 

συστηματική ανασκόπηση 55 μελετών με  1.122.493 συμμετέχοντες. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Διατροφής & Διαιτολογίας. Βραβείο καλύτερης Προφορικής ανακοίνωσης. 

 

33.  Δαμίγου, Ε., Κωστή, Ρ., Μπάρκας, Φ,  Δαλμύρας, Δ.,  Κραββαρίτη, Ε.  Μιχελής, 

Ε., Σοφιανίδη, Α.,   Σουσούνη, Χ.,  Σκανδάλη, Α.,  Σίνου, Ν.,  Χρυσοχόου, Χ., 

Τσιούφης, Κ.,  Λυμπερόπουλος, Ε.,  Σφηκάκης, Π.,  Πίτσαβος, Χ.,   

Παναγιωτάκος, Δ. (Δεκέμβριος 2023). Η λήψη υδατανθράκων και 

κορεσμένων λιπαρών οξέων επηρεάζει τον 20η κίνδυνο για σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2: Η προοπτική μελέτη Αττική  (2002-2022). Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο πλαίσιο του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου των Ομάδων 

Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 

 

34.  Belitsi, V., Tsiampalis, T., Kalantzi, V., Androutsos, O., Bonoti, F., Panagiotakos, 
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D., Kosti, R. (Δεκέμβριος, 2023). Creation and evaluation of the Integrated 

assessment of treatment adherence questionnaire for cardiovascular and 

metabolic conditions  AND EVALUATION OF THE INTEGRATED ASSESSMENT 

OF TREATMENT ADHERENCE QUESTIONNAIRE FOR CARDIOVASCULAR AND 

METABOLIC CONDITIONS (IAATQ-CMD) in primary healthcare: Development 

and test-retest reliability assessment.  Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο 

του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής 

Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης.  

 

35.  Belitsi, V., Tsiampalis, T., Kouvari, Μ., Kalantzi, V., Androutsos, O., Bonoti, F., 

Panagiotakos, D., Kosti, R. (Δεκέμβριος, 2023). Investigating patient 

convictions and medication compliance within the Mediterranean setting: A 

cross-sectional examination of individuals with cardiovascular ailments and 

cardiometabolic conditions in Greece – The  IACT STUDY. Αναρτημένη 

ανακοίνωση στο πλαίσιο του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου των Ομάδων 

Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης.  

 

36.  Tsiampalis, T., Kouvari, Μ Belitsi, V., Kalantzi, V., Androutsos, O., Bonoti, F., 

Panagiotakos, D., Kosti, R.  (Δεκέμβριος, 2023). The impact of healthcare 

counselling on facilitating positive lifestyle changes in individuals with 

cardiometabolic disorders: Insights from the  IACT cross-sectional study. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του 10ου Πανελληνίου Συνεδρίου των 

Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης.  

 

37.  Καλαντζή, Β.,  Καλαφάτη, Ι.-Π., Μπελίτση, Β.,  Τσιαμπαλής, Θ.,  Κουτσονάσιος, 

Ι., Ανδρούτσος, Ο.,  Μπονώτη, Φ.,  Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ.  

Καθοριστικοί παράγοντες της συμμόρφωσης στη θεραπεία και στις αλλαγές 

του τρόπου ζωής των ασθενών με καρδιομεταβολικά νοσήματα: Μια 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. (Μάρτιος, 2024). Αναρτημένη ανακοίνωση 

στο πλαίσιο του  22°υ Πανελλήνιου Διαβητολογικού  Συνεδρίου, Αθήνα. 

 

38.  Τσιαμπαλής, Θ.,  Κούβαρη, Μ.,  Μπελίτση Β., Καλαντζή, Β.,  Ανδρούτσος, Ο.,  

Μπονώτη, Φ.,  Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ. (Μάρτιος, 2024). Η επίδραση 

της συμβουλευτικής από τους επαγγελματίες υγείας  στην υιοθέτηση 

υγιεινών συνηθειών σε άτομα με καρδιομεταβολικά νοσήματα: Ευρήματα 

από τη συγχρονική πολυκεντρική μελέτη  IACT. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 

πλαίσιο του  22°υ Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα. 

 

39.  Μπελίτση, Β.,  Τσιαμπαλής, Θ.,  Κούβαρη, Μ., Καλαντζή, Β.,  Ανδρούτσος, Ο., 

Μπονώτη, Φ.,   Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ. (Μάρτιος, 2024).Διερεύνηση 

των πεποιθήσεων των ασθενών με καρδιομεταβολικά νοσήματα σχετικά με 

την φαρμακευτική αγωγή και η επίδραση τους στον βαθμό  συμμόρφωσης 

στην προτεινόμενη θεραπεία: Ευρήματα από τη συγχρονική πολυκεντρική 
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μελέτη  IACT. Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του  22°υ Πανελλήνιου 

Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα. 

 

40.  Μπελίτση, Β., Τσιαμπαλής, Θ.,  Καλαντζή, Β.,  Κούβαρη, Μ.,   Ανδρούτσος, Ο., 

Μπονώτη, Φ., Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ. (Μάρτιος, 2024). Διερεύνηση 

των παραγόντων που συμβάλλουν στη λήθη για την τήρηση της 

φαρμακευτικής αγωγής μεταξύ των διαβητικών ασθενών: Ευρήματα από τη 

συγχρονική πολυκεντρική μελέτη  IACT.   Αναρτημένη ανακοίνωση στο 

πλαίσιο του  22°υ Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα. 

 

41.  Καλαντζή, Β.,  Τσιαμπαλής, Θ.,  Μπελίτση, Β., Κούβαρη, Μ.,  Ανδρούτσος, Ο.,  

Μπονώτη, Φ.,  Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ. (Μάρτιος, 2024).  Διατροφικές 

συνήθειες και επίπεδο τήρησης των διατροφικών συστάσεων από τους 

διαβητικούς ασθενείς στην Ελλάδα : Ευρήματα από τη συγχρονική 

πολυκεντρική μελέτη  IACT.   Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του  22°υ 

Πανελλήνιου Διαβητολογικού Συνεδρίου, Αθήνα.  

 

42.  Καλαντζή, Β.,  Τσιαμπαλής, Θ.,  Μπελίτση, Β., Κούβαρη, Μ.,  Ανδρούτσος, Ο.,  

Μπονώτη, Φ.,  Παναγιωτάκος, Δ.,  Κωστή, Ρ. (Μάρτιος, 2024).  Αιτίες χαμηλής 

συμμόρφωσης στις αλλαγές του τρόπου ζωής από τους διαβητικούς ασθενείς 

στην Ελλάδα: Ευρήματα από τη συγχρονική πολυκεντρική μελέτη  IACT.   

Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του  22°υ Πανελλήνιου Διαβητολογικού 

Συνεδρίου, Αθήνα. 

43.   Καψοκαβάδη, Ε.Σ.,  Χατζημανώλη, Ε.,  Τσιαμπαλής, Θ.,  Κούβαρη, Μ.,   Κωστή, 

Ρ. Διερεύνηση του ρόλου της αντιλαμβανόμενης ικανοποίησης της 

κοινωνικής υποστήριξης στην υιοθέτηση του μεσογειακού τρόπου ζωής.  

Ομιλία στο πλαίσιο του 18ου Πανελληνίου Συνεδρίου Διατροφής και 

Διαιτολογίας. 

44.  Τσιάκα, Μ., Λυκουρέση, Ε., Διέτη, Ε., Ανδρούτσος, Ο.,   Κωστή, Ρ. 

Διεπιστημονικό θεραπευτικό πρωτόκολλο TBT-S και η αποτελεσματικότητα 

του σε ασθενείς με διαταραχές προσληψης τροφής και τις οικογένειες τους.   

Αναρτημένη ανακοίνωση στο πλαίσιο του 18ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Διατροφής και Διαιτολογίας. 

 

 

 

Προσκεκλημένες  Ομιλίες σε  Συνέδρια, Συμπόσια,  Ημερίδες/διημερίδες/webinars 

 

1. Κωστή Ρ. (Δεκέμβριος, 1992). Διαλύματα Εντερικής Τεχνητής Διατροφής. 

Ανακοίνωση στο Συμπόσιο Εντερικής Διατροφής με την συμμετοχή της Ελληνικής 

Εταιρείας Εντερικής & Παρεντερικής Διατροφής, Αθήνα.   
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2. Κωστή, Ρ. (1993, Μάρτιος). Η τεχνολογία των τυποποιημένων Τροφίμων. 

Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Πασχόντων από Κοιλιοκάκη, υπό την 

αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας για την Κοιλιοκάκη, Αθήνα.   

 

3. Κωστή Ρ. & Αρβανίτη Φ. (Νοέμβριος, 2008). Βιολογικά Τρόφιμα. Ομιλία στο πλαίσιο 

debate “ Βιολογικά  vs συμβατικά τρόφιμα με θέμα Διατροφή του μέλλοντος: Φύση 

ή Επιστήμη, στην Εβδομάδα Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα. 

 

4. Κωστή Ρ. (Δεκέμβριος, 2013). Διατροφικός οδηγός για άτομα ηλικίας 65 ετών και 

άνω. Ομιλία  στο πλαίσιο συζήτησης στρογγυλής τράπεζας στο 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, Αθήνα. 

 

5. Κωστή Ρ. (Σεπτέμβριος, 2020). Στρατηγικό πλαίσιο Διατροφικής Πολιτικής στην 

Ευρώπη και στην Ελλάδα. Ομιλία στο πλαίσιο συζήτησης στρογγυλής τράπεζας στο 

13ο Μακεδονικό  Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, διαδυκτιακό. 

 

6. Κωστή Ρ. (Ιούνιος, 2022). Η διατροφική αξία των πουλερικών στην υγεία. Ομιλία 

στο πλαίσιο δορυφορικής εισήγησης στο 60ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό συνέδριο, 

Χαλκιδική. 

 

7. Κωστή Ρ. (Οκτώβριος, 2022). Κατανάλωση κρασιού και καρδιαγγειακά νοσήματα. 

Ομιλία στο πλαίσιο συζήτησης στρογγυλής τράπεζας στη  7η Ημερίδα Διατροφής 

Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. & 5ης Διημερίδα Διατροφής ΕΔ-ΔΕ», Αθήνα. 

 

8. Κωστή Ρ. (Δεκέμβριος, 2022). Ο ρόλος του αλκοόλ στην αθηροσκλήρωση: Πότε, 

ποιο και πως θα πρέπει να καταναλώνεται για πιθανή ευεργετική επίδραση. Ομιλία 

στο πλαίσιο κοινής συνεδρίας στο 10ο Πανελλήνιο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα. 

 

9. Κωστή Ρ. (Ιούνιος, 2024). Βασικές Αρχές Επισιτιστικής Επάρκειας. Ομιλία στο 

πλαίσιο ημερίδας με θέμα  «Επισιτιστική Επάρκεια, στο Πλαίσιο μιας Βιώσιμης 

Ανάπτυξης», ΓΠΑ, Αθήνα   

 
10. Κωστή Ρ. (Δεκέμβριος, 2025). Νεότερα δεδομένα στη σχέση κατανάλωσης 

αλκοολούχων ποτών και υγείας -Τεκμηρίωση και προβληματισμοί στο πλαίσιο 

στρογγυλού τραπεζιού στο 18ο Πανελλήνιο συνέδριο Διατροφής και Διαιτολογίας, 

Αθήνα. 

 
11. Κωστή Ρ. (Δεκέμβριος, 2025). Νέα Δεδομένα. Κατανάλωση αλκοόλ και χρόνια 

νοσήματα με επίκεντρο της καρδιαγγειακή υγεία. Διαδικτυακό σεμινάριο « Αρχές 

Ιατρικής Διατροφής» που οργανώθηκε από την Ελληνική εταιρεία 

αθηροσκλήρωσης. 
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Προεδρεία σε  Συνέδρια, Συμπόσια,  Ημερίδες/διημερίδες εθνικές και διεθνείς 

 

 

1. Κωστή Ρ. (Φεβρουάριος, 2023). Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα 

«Παχυσαρκία» που διοργανώθηκε στο πλαίσιο του 23ου Ετήσιου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου -Πανελλήνιες εκπαιδευτικές ημερίδες Πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγείας 

«Γ.Παππαδάκης». 

 

2. Kosti, R. (Ιούνιος, 2023). Προεδρείο στη συνεδρία της επιτροπής «Ασφάλεια και 

Υγεία» “Safety and Health” στο πλαίσιο του 44ου Παγκοσμίου Συνεδρίου Αμπέλου 

και Οίνου του O.I.V, Cadiz-Jerez, Spain. 

 

3. Κωστή Ρ. (Δεκέμβριος, 2023). Προεδρείο Προφορικών Ανακοινώσεων με θέμα 

«ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ», που διοργανώθηκε στο πλαίσιο του 17ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Διατροφής & Διαιτολογίας.  

 

4. Κωστή Ρ. (Μάιος, 2024). Προεδρείο στο πλαίσιο της Ημερίδας με θέμα «Διατροφή 

και Ψυχολογία  που διοργάνωσε το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Τρίκαλα 

 

5. Κωστή Ρ. (Οκτώβριος, 2024). Προεδρείο στην διάλεξη λήξης με θέμα «Μία 

σύγκριση ανάμεσα στο σύστημα NOVA με το NutriScore και το eco-score: πόσο 

χρήσιμα είναι για τον καταναλωτή;» στη  9η Ημερίδα Διατροφής Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., 

Αθήνα. 

 

6. Κωστή Ρ. (Οκτώβριος, 2024). Προεδρείο  στο στρογγυλό τραπέζι  με θέμα  

«Ψυχολογική και διαιτητική διαχείριση νοσημάτων» στο πλαίσιο του 2ου Διεθνούς 

Συνεδρίου  Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας. Θεσσαλονίκη.   
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Πρόεδρος/Αντιπρόεδρος  και Mέλος  σε  Διεθνείς και Εθνικές  Επιστημονικές 

Επιτροπές  

 

1. Παγκόσμιος Οργανισμός Αμπέλου & Οίνου – OIV  Dijon 

2025- σήμερα : Εκλεγμένη Αντιπρόεδρος της επιστημονικής ομάδας 

εμπειρογνωμόνων “CONUSA” – Κατανάλωση, Διατροφή και Υγεία (Consumption, 

Nutrition and Health)  
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Μέλος της Commission IV “Safety and Health” του OIV 

2. Μάρτιος 2025-σήμερα : Μέλος της ομάδας εργασίας «Εθνικές Διατροφικές 

Συστάσεις για Ενήλικες ηλικίας 65 ετών και άνω». Επικαιροποίηση των Εθνικών 

Διατροφικών Συστάσεων της Εθνικής Επιτροπής Διατροφής του Υπουργείου 

Υγείας. 

3. Δεκέμβριος 2025-σήμερα:  

 

Εκλεγμένη Αντιπρόεδρος της «Ομάδα Εργασίας Τρόπου ζωής, ψυχοκοινωνικών 

παραγόντων και αθηροσκλήρωσης» της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροκλήρωσης. 

 

Mέλος της Συντακτικής Επιτροπής του διεθνούς Επιστημονικού περιοδικού 

OENO-ONE Journal  

  

4. Παγκόσμιος Οργανισμός Αμπέλου & Οίνου – OIV  Παρίσι 

2019- 2025 : Εκλεγμένη Πρόεδρος της επιστημονικής ομάδας 

εμπειρογνωμόνων “CONUSA” – Κατανάλωση, Διατροφή και Υγεία 

(Consumption, Nutrition and Health) με διευθυντικές αρμοδιότητες 

Μέλος της Commission IV “Safety and Health” του OIV 

Mέλος της Επιστημονικής και Τεχνικής Επιτροπής (CST) του OIV , Εκπρόσωπος     

της Ελλάδας 

 

5. Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) 

Απρίλιος  2026- σήμερα :  Διορισμένο μέλος της Γενικής Συνέλευσης του 

ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. 

 

 

 

 

 

 

Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα/εκπαιδευτικά 

(ΚΕΔΙΒΙΜ) 

 

2010-2011 Επιστημονικός συνεργάτης - Εργαστήριο Υγιεινής & Επιδημιολογίας της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών -«Στατιστική Ανάλυση δεδομένων Συγγραφή 

αποτελεσμάτων»-  

 

2013 - Επιστημονικός συνεργάτης- Ινστιτούτο Προληπτικής Ιατρικής Περιβαλλοντικής και 

Εργασιακής Υγείας, «PROLEPSIS”- Ανάπτυξη και ευρεία διάχυση των γενικών και ειδικών 

διατροφικών οδηγών “ΕΥ Δια…Τροφήν”-  

 

2016- Επιστημονικός συνεργάτης- Ελληνικό ίδρυμα Υγείας-«CREDITS4HEALTH» και 

συγκεκριμένα στο υποέργο: WP7/Task7.1 που αφορά στην εκπόνηση επιστημονικών 
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δημοσιεύσεων- Προϋπολογισμός υποέργου Ευρωπαϊκού Προγράμματος για την εκπόνηση 

δημοσιεύσεων : 4.000 ευρώ 

 

2021- Επιστημονικός Υπεύθυνος-ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΗ ΑΕ- στο ερευνητικό έργο «Έρευνα και ανάπτυξη  

προϊόντων κoτόπουλου πανέ με προστιθέμενη υψηλή διατροφική αξία, θρεπτική 

αξιολόγηση αυτών και επιστημονική υποστήριξη για την προώθηση τους» κωδικός έργου 

6879-προυπολογισμός (20.000,00€) ευρώ 

 

2022-Επιστημονικός συνεργάτης- συμμετοχή στη συγγραφή της πρότασης “HEALTH HUB - 

Healthcare & Pharmaceutical Industry Transformation through Artificial Intelligence Digital 

Services” του προγράμματος Digital Europe της European Commission που έλαβε τη 

σφραγίδα αριστείας (Seal of Excellence) της Ε.Ε. και αποτελεί έναν από τους 7 ψηφιακούς 

κόμβους της Ελλάδας που συμμετέχουν στο Δίκτυο των Ευρωπαϊκών Κόμβων Ψηφιακής 

Καινοτομίας – ΕΚΨΚ (EuropeanDigital Innovation Hubs – EDIHs)- προυπολογισμός 

2.915.857 ευρώ 

 

2023- Επιστημονικός συνεργάτης –συμμετοχή  στη συγγραφή επιστημονικών άρθρων στο 

πλαίσιο του ερευνητικού έργου «Δημιουργία επιδημιολογικών μοντέλων αναφορικά με την 

κατανάλωση κρέατος στην υγεία του ανθρώπου με βάση τα στοιχεία του 20ετή 

επανελέγχου των συμμετεχόντων στην μελέτη Αττική». Το ερευνητικό έργο 

πραγματοποιείται μεταξύ του ΕΛΚΕ Χαροκοπείου και της ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & 

ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΗ ΑΕ- κωδικός έργου 603 

 

2024 – σήμερα  Επιστημονικός συνεργάτης στην Εμβληματικής Δράση του ΠΘ 

«Εμβληματική δράση για βιώσιμα αγροδιατροφικά συστήματα -εφαρμοσμένη έρευνα, 

ανάπτυξη υποδομών και υπηρεσιών για την βιωσιμότητα του κλάδου με κωδ. αρ. 

2024ΝΑ11900001 - Συνολικός προϋπολογισμός: 2.900.000,00 

 

2024 -2026 Επιστημονικός συνεργάτης στο πρόγραμμα της UNICEF «Coordination of a 

National Network of Associated organizations of the General Secretariat of Public Health 

to promote healthy eating and physical activity at community level –Addressing Child 

Obesity»- Κωδ. έργου 7877  

 

2025 -σήμερα  Επιστημονικός Υπεύθυνος του εκπαιδευτικού προγράμματος (ΚΕΔΙΒΙΜ) 

του ΠΘ –«Κωδ. 4165.0360 με τίτλο: "Επαγγελματική Κλινική Μετεκπαίδευση στο 

Πρωτόκολλο Temperament Based Therapy with Support(TBT-S) στις Διαταραχές 

Πρόσληψης Τροφής Εφήβων και Ενήλικων για Διαιτολόγους". 
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Μέλος λοιπών  Οργανισμών 

 

- Μέλος του Γεωτεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδας (ΓΕΩΤ.Ε.Ε.)  

(2002-σήμερα). 

-    Μέλος του Μητρώου Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών Ενηλίκων του Εθνικού 

Κέντρου Πιστοποίησης Δομών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και 

Συνοδευτικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών (Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.) (2008-σήμερα) 

-   Μέλος του μητρώου διδασκόντων Κολλεγίων  Υπουργείου Παιδείας & 

Θρησκευμάτων  

 
 

Κριτής στα: 
 

Public Health Nutrition, International Journal of Food Science & Nutrition, Cardiology 
Research & Practice,  BMC PUBLIC HEALTH, British Journal of Medicine and Medical 
Research, International Journal of Medicine and Medical Sciences, PLos One, OMICS 
Publishing Group/ACR, BMJ Open, Journal of Nutritional Sciences, Mediterranean Journal of 
Nutrition and Metabolism, The Reviews of Diabetic Studies, Frontiers in Nutrition, Frontiers 
in Sustainable Food Systems, Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity, Children, 
Nutrients, International Journal of Environmental Research and Public Health, Healthcare 
 

 Κριτής ερευνητικών προτάσεων 

 

- Κριτής για την αξιολόγηση ερευνητικού πρωτοκόλλου του Υπουργείου Υγείας του 

Ισραήλ 

- Αξιολογητής της Research Executive Agency (REA) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής των 

κάτωθι ερευνητικών προτάσεων : HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01, HORIZON-

CL6-2021-CLIMATE-01, HORIZON-CL6-2021- COMMUNITIES-01 

- Αξιολογητής  της Research Executive Agency (REA) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής των 

κάτωθι ερευνητικών προτάσεων : Topic HORIZON CL6 2024 FARM2FORK 01 07 

 

 

Δείκτες αναγνώρισης συγγραφικού έργου   

 

- h-index (σύμφωνα με τη βάση δεδομένων Google Scholar ): 18 

- h-10 index (σύμφωνα με τη βάση δεδομένων Google Scholar ): 32 

- Citations (σύμφωνα με τη βάση δεδομένων Google Scholar ): 3.085 

- h-index (σύμφωνα με τη βάση δεδομένων Scopus): 14 

- Citations (σύμφωνα με τη βάση δεδομένων Scopus): 1.775   

 


