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ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΩΝ ΠΠΣ 2025-2026 ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΠΣ 2022-2023 
 

 Οι μεταβολές αφορούν αποκλειστικά τις διδακτικές ώρες ορισμένων υποχρεωτικών και 

κατά επιλογή υποχρεωτικών μαθημάτων του υφιστάμενου ΠΠΣ (2022-2023). Οι αλλαγές δεν 

επηρεάζουν κανένα άλλο σημείο: 

1. 5105 - Κλινική Παιδιατρική Διατροφή (υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

2. 5107 - Φαρμακολογία (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

3. 5109 - Ηθική και Δεοντολογία (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 

ώρες/εβδ. 

4. 6101 - Τεχνητή Διατροφή (υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

5. 6107 - Λειτουργικά Τρόφιμα (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 

ώρες/εβδ. 

6. 6108 - Marketing Προϊόντων και Υπηρεσιών (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. 

γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

7. 6112 - Ανθρωπολογία της Διατροφής (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 

3 ώρες/εβδ. 

8. 7104 - Ψυχολογία και Διατροφή (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 

ώρες/εβδ. 

9. 7105 - Συγγραφή Επιστημονικών Εργασιών με χρήση ΤΠΕ (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 

2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

10. 7106 - Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 

ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

11. 7107 - Επίκαιρα Θέματα Διατροφής και Άσκησης (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 

ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

12. 7108 - Ελεύθερες Ρίζες και Αντιοξειδωτικά στη Διατροφή  (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 

2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

13. 7109 - Υγιεινή και Διαχείριση Μονάδων Διατροφής  (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 

ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

14. 7110 - Γενετική Προδιάθεση και Τρόπος Ζωής ‐ Κριτική  Αξιολόγηση της Βιβλιογραφίας με 

χρήση ΤΠΕ  (κατά επιλογή υποχρεωτικό) - Από 2 ώρες/εβδ. γίνεται 3 ώρες/εβδ. 

 

 


