
Σύνοψη Προγράμματος Σπουδών Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας Π.Θ. - Ισχύει από το Α.Ε. 2020-2021

Σελίδα 1 από 3

Θ Ε

01 1001 Γενική Χημεία ΥΠ 3 2 125 5
02 1002 Βιολογία ΥΠ 3 2 125 5
03 1003 Ανατομία του Ανθρώπου 1 ΥΠ 3 125 5
04 1004 Φυσιολογία του Ανθρώπου 1 ΥΠ 3 125 5

05 1005
Εισαγωγή στην Επιστήμη των Τροφίμων και της 
Διατροφής

ΥΠ 4 150 6

06 1006 Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά) ΥΠ 2 100 4
Σύνολο 18 4 750 30

Θ Ε

01 2001 Οργανική Χημεία ΥΠ 2 2 100 4
02 2002 Μικροβιολογία Τροφίμων ΥΠ 3 100 4
03 2003 Ανατομία του Ανθρώπου 2 ΚΕΥ 3 125 5
04 2004 Φυσιολογία του Ανθρώπου 2 ΚΕΥ 3 125 5
05 2005 Διατροφική Αγωγή * ΥΠ 2 125 5
06 2006 Βιοστατιστική ΥΠ 3 100 4

07 2007 Σύσταση σώματος: φυσιολογία και μέθοδοι μέτρησης ΕΠ 2 75 3

Σύνολο 18 2 750 30

Θ Ε

01 3001 Ανάλυση Τροφίμων ΥΠ 2 2 100 4
02 3002 Βιοχημεία ΕΠ 4 100 4

03 3003
Μεθοδολογία Διατροφικής Έρευνας και Ερευνητικές 
Μέθοδοι

ΥΠ 4 125 5

04 3004 Παθολογική Φυσιολογία ΚΕΥ 3 125 5
05 3005 Μεταβολισμός μακροθρεπτικών συστατικών ΥΠ 4 150 6
06 3006 Διατροφική Αξιολόγηση ΥΠ 2 150 6

Σύνολο 19 2 750 30

Θ Ε

01 4001 Τοξικολογία Τροφίμων ΥΠ 3 100 4
02 4002 Σχεδιασμός Διαιτολογίου ΥΠ 1 1 100 4
03 4003 Εργοφυσιολογία – Εργομετρία ΚΕΥ 3 2 125 5
04 4004 Μεταβολισμός μικροθρεπτικών συστατικών ΥΠ 4 150 6
05 4005 Διατροφή και Διαιτολογία στα Στάδια της Ζωής 1 ΥΠ 3 150 6

06 4006
Παθοφυσιολογία μεταβολικών και καρδιαγγειακών 
νοσημάτων και γαστρεντερικού συστήματος

ΕΠ 3 125 5

Σύνολο 17 3 750 30

2ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

Τίτλος Μαθήματος Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

Φόρτος 
Εργασίας

Α/Α

Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)
Κωδικός Τίτλος Μαθήματος

1ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

Α/Α Τίτλος Μαθήματος Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

Φόρτος 
Εργασίας

Σύνολο Ωρών
Κωδικός

Φόρτος 
Εργασίας

Φόρτος 
Εργασίας

Σύνολο Ωρών

Σύνολο Ωρών

Σύνολο Ωρών

Α/Α

Α/Α

Κωδικός

3ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κωδικός Τίτλος Μαθήματος Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

4ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
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Σελίδα 2 από 3

Θ Ε

01 5001 Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία 1 ΥΠ 4 150 6
02 5002 Φυσική Δραστηριότητα και Υγεία ΥΠ 3 100 4
03 5003 Κλινική Εργοφυσιολογία ΕΠ 3 2 125 5
04 5004 Ασφάλεια Τροφίμων και Διασφάλιση Ποιότητας ΥΠ 3 125 5
05 5005 Διατροφή και Διαιτολογία στα Στάδια της Ζωής 2 ΥΠ 3 150 6
06 5006 Ηθική και Δεοντολογία Επαγγέλματος 2

07 5007 Διδασκαλία Δεξιοτήτων Μάθησης στην Εκπαίδευση * 2

Σύνολο 20 2 750 30

Θ Ε

01 6001 Αθλητική Διατροφή ΥΠ 4 150 6
02 6002 Διατροφή και Δημόσια Υγεία ΥΠ 2 100 4
03 6003 Ψυχολογία και Ψυχοπαθολογία της Διατροφής ΥΠ 2 125 5
04 6004 Θρεπτική Αξιολόγηση Τροφίμων ΥΠ 4 125 5
05 6005 Κλινική Διατροφή και Διαιτολογία 2 ΥΠ 4 150 6
06 6006 Συμβουλευτική της Διατροφής * 2
07 6007 Λειτουργικά Τρόφιμα 2

Σύνολο 20 750 30

Θ Ε

01 7001 Διατροφογενετική-Διατροφογενωμική ΕΠ 4 100 4
02 7002 Πτυχιακή Εργασία 1 ΥΠ 75 3
03 7003 Πρακτική Άσκηση 1 * ΥΠ 375 15
04 7004 Κοινωνιολογία της Διατροφής * 2
05 7005 Αγωγή Υγείας * 2
06 7006 Βιοπληροφορική 2

07 7007
Διατροφή και Πρόληψη μη Μεταδιδόμενων 
Νοσημάτων

2

08 7008
Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων και Διαπροσωπικές 
Σχέσεις

2

09 7009 Χημεία και Τεχνολογία Τροφίμων 2
10 7010 Υγιεινή και Διαχείριση Μονάδων Διατροφής 2

Σύνολο 750 30

4100ΕΠ

Κάθε μάθημα επιλογής αντιστοιχεί σε 4 Πιστωτικές Μονάδες. Επιλέγεται το 1 από τα 2 μαθήματα επιλογής.

Φόρτος 
Εργασίας

7ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κωδικός Τίτλος Μαθήματος

Α/Α

6ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κωδικός Τίτλος Μαθήματος Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

Κάθε μάθημα επιλογής αντιστοιχεί σε 4 Πιστωτικές Μονάδες. Επιλέγονται 2 από τα 7 μαθήματα επιλογής.

Τίτλος Μαθήματος Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

ΕΠ

5ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

4100

Α/Α

Κωδικός

Φόρτος 
Εργασίας

Φόρτος 
Εργασίας

Σύνολο Ωρών

Σύνολο Ωρών

Κάθε μάθημα επιλογής αντιστοιχεί σε 4 Πιστωτικές Μονάδες. Επιλέγεται το 1 από τα 2 μαθήματα επιλογής.

Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)
Α/Α

ΕΠ 8

Σύνολο Ωρών

200
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Σελίδα 3 από 3

Θ Ε

01 8001 Νομοθεσία και Πρόσθετα Τροφίμων ΥΠ 4 100 4
02 8002 Πτυχιακή Εργασία 2 ΥΠ 75 3
03 8003 Πρακτική Άσκηση 2 * ΥΠ 375 15
04 8004 Παιδιατρική Διατροφή 2
05 8005 Marketing 2
06 8006 Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Τροφίμων 2
07 8007 Τεχνητή Διατροφή 2
08 8008 Οικονομικά της Υγείας 2
09 8009 Φαρμακολογία 2
10 8010 Άσκηση και Διατροφή 2
11 8011 Επίκαιρα Θέματα Διατροφής και Διαιτολογίας 2
12 8012 Άσκηση, Ψυχική Υγεία και Ποιότητα Ζωής * 2

Σύνολο 750 30

01 4006 5

02 5003 5
03 5006 4
04 7001 4
05 7005 4
06 8004 4
07 8007 4
08 8011 4

34Σύνολο

Κλινική Εργοφυσιολογία
Ηθική και Δεοντολογία Επαγγέλματος
Διατροφογενετική-Διατροφογενωμική
Αγωγή Υγείας
Παιδιατρική Διατροφή
Τεχνητή Διατροφή
Επίκαιρα Θέματα Διατροφής και Διαιτολογίας

Παθοφυσιολογία μεταβολικών και καρδιαγγειακών νοσημάτων και γαστρεντερικού 
συστήματος

* Υποδηλώνει μάθημα που καλύπτει τις προϋποθέσεις για την απόκτηση εκπαιδευτικής επάρκειας

Φόρτος 
Εργασίας

Κωδικός

Μαθήματα για την απόκτηση Πανεπιστημιακού Τίτλου από φοιτητές/-ήτριες του πρώην Τμήματος Διατροφής και 
Διαιτολογίας του πρώην ΤΕΙ Θεσσαλίας (Αρθ. 6, Παρ. 5, Ν. 4589/2019 - ΦΕΚ 13/τ.Α'/29-01-2019)

Α/Α

Κάθε μάθημα επιλογής αντιστοιχεί σε 4 Πιστωτικές Μονάδες. Επιλέγονται 2 από τα 9 μαθήματα επιλογής.

ΕΠ 8

Τίτλος Μαθήματος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

8ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ

Κωδικός

200

Α/Α Τίτλος Μαθήματος Τύπος
Πιστωτικές 
Μονάδες 

(ECTS)

Σύνολο Ωρών
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