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Ομιλία	Καθηγητή	Omar	A.	Obeid,	

Το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, την Τρίτη 01 
Απριλίου 2025, στις 11:00 π.μ., είχε την τιμή να φιλοξενήσει τον Καθηγητή Omar	A.	Obeid, 
MSc, PhD (Professor of Human Nutrition, Chairperson Department of Nutrition and Food 
Sciences American University of Beirut, Lebanon) Καθηγητή	Ανθρώπινης	Διατροφής	
και	 Πρόεδρο	 του	 Τμήματος	 Διατροφής	 και	 Επιστημών	 Τροφίμων	 του	
Αμερικανικού	Πανεπιστημίου	Βηρυτού. Ο Καθηγητής παραχώρησε διάλεξη με τίτλο: 
"It’s	Time	to	Take	the	Shiny	Element	Out	of	the	Darkness!" 

 

Η διάλεξη πραγματοποιήθηκε στο Τμήμα, όπου φοιτητές και καθηγητές συμμετείχαν σε 
μια ενδιαφέρουσα συζήτηση για τη σύγχρονη διατροφή και τις τελευταίες εξελίξεις στον 
τομέα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ	ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ	
ΣΧΟΛΗ	ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΑΓΩΓΗΣ,	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ	

ΚΑΙ	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ	
ΤΜΗΜΑ	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ	ΚΑΙ	ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ	
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