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Συμμετοχή στο Διαγωνισμό Καινοτόμων Προϊόντων Διατροφής “ECOTROPHELIA” του 

Συνδέσμου Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ) 
 
Το Τμήμα Διατολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας συμμετείχε στο 
Διαγωνισμό Καινοτόμων Προϊόντων Διατροφής “ECOTROPHELIA” του Συνδέσμου 
Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ) υπό την επίβλεψη του καθηγητή κ. Αθανάσιου 
Μανούρα και συν επιβλέπουσα την κα Τζερεμέ Αναστασία (Ε.ΔΙ.Π.).  Στα πλαίσια του 
διαγωνισμού παρασκευάστηκε το Veggiecious. Το Veggiecious  είναι ένα γευστικό φυτικό 
υποκατάστατο τυριού παρασκευασμένο κατασκευασμένο με αγνές φυσικές πρώτες ύλες  από 
την Θεσσαλία: ρεβίθια, γάλα αμυγδάλου, διατροφική μαγιά  και ελαιόλαδο. Το προϊόν 
προσφέρει αυξημένη πρωτεΐνη σε σύγκριση με άλλα υποκατάστατα τυριού και έχει σημαντικό 
επίπεδο φυτικών ινών. Εμφανίζει χαμηλή περιεκτικότητα σε κορεσμένα λιπαρά και υψηλή σε 
μονοακόρεστα και πολυακόρεστα. 
Οι ομάδα των φοιτητών που συμμετείχε στον διαγωνισμό ήταν : Σταμαθιουδάκη  Άννα-Μαρία, 
Μιχαηλίδου Νίνα , Πανίδου Σοφία, Μικελοπούλου Χριστίνα, Τσάκαλου Γεωργία, Καρανίκα 
Θώμη, Νεραντζόγλου Υρώ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ	ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ	
ΣΧΟΛΗ	ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΑΓΩΓΗΣ,	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ	

ΚΑΙ	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ	
ΤΜΗΜΑ	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ	ΚΑΙ	ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ	

 



Σελίδα 2 από 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


