
  

 

Παρουσιάσεις αποφοίτων σε  Πανευρωπαϊκό Συνέδριο  (ΕΝΥSSP)  

Στο πλαίσιο των Eργασιών του Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου του European Network of Young 

Specialists in Sport Psychology, ENYSSP, 05-07 Ιουνίου, 2025, Τρίκαλα, η κα Μαρία Μαυρέλη, 

πρόσφατη απόφοιτος (2025) του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, παρουσίασε μέρος της Πτυχιακής Εργασίας που εκπόνησε μαζί 

με την συμφοιτήτρια της κα Παναγιώτα Καραμβάση.  

Η παρουσίαση είχε ως θέμα «Bιβλιογραφική συστηματική ανασκόπηση και μέτα-ανάλυση 

για την επίδραση της δίαιτας και φυσικής δραστηριότητας στην απώλεια βάρους σε 

εφήβους» και έλαβε χώρα το Σάββατο 07 Ιουνίου 2025 στη συνεδρία «Διατροφικές 

Διαταραχές και Παχυσαρκία».  

Τα θερμά συγχαρητήρια εκ μέρους των επιβλεπόντων καθηγητών τους. 

Δρ Ιωάννης Δ. Μωρρές, Επίκουρος Καθηγητής 

Δρ Γεώργιος Μέτσιος, Καθηγητής  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


