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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΩΝ 

ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

 

 

7-8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 

 

 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΣΙΤΣΑΝΗ 

ΤΡΙΚΑΛΑ 
 
 

 
 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

Σε συνεργασία με 

-Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β΄ Μαιευτική 

και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

-Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων του ΠΠΓΝ Λάρισας, Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

-Ενδοκρινολογική Κλινική ΠΠΓΝ Ιωαννίνων, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Μανούρας Αθανάσιος, Καθηγητής, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Μαστοράκος Γεώργιος, Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Παπαγιάννη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Διαιτολογίας και 

Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τίγκας Στυλιανός, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

 

 

Υπό την Αιγίδα 

Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων 

Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 

Περιφέρειας Θεσσαλίας 

Δήμου Τρικκαίων 
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Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025 

 

16.30-17.30    Προσέλευση – Εγγραφές 

 

17.30-19.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΕΣ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Προεδρείο: Κ. Γεωργακούλη, Α. Τζιαμούρτας 

 

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες: Ανίχνευση-Δράσεις-

Μηχανισμοί  

Μ. Κλάπα 

 

Endocrine Disruptors and Human Physiology  

D. Macut 

 

Οι Ενδοκρινικοί Διαταράκτες στη Βιομηχανία 

Τροφίμων  

Α. Μανούρας 

 

19.00-19.30    Εναρκτήρια Τελετή - Χαιρετισμοί  

 

 

19.30-20.30    ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Φ. Μπονώτη, Ε. Ροηλίδης 

Η επίδραση του περιβάλλοντος στην ανάπτυξη του 

εγκεφάλου  

Γ. Χρούσος 

 

 

Σάββατο 8 Μαρτίου 2025 

 

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΕΣ – ΔΙΑΦΟΡΕΣ 

ΕΠΟΨΕΙΣ  

Προεδρείο: Κ. Παζαΐτου, Σ. Τίγκας 

 

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και καρκίνος μαστού  

Κ. Αλεξανδράκη 

  

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και καρκίνος προστάτη  

Κ. Δημητρόπουλος 

 

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και βιταμίνη D  

Δ. Παπαδημητρίου 

 

11.00-11.30    Διάλειμμα καφέ 

 

11.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  

Προεδρείο: Χ. Κανακά, D. Macut 

 

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και αναπαραγωγικό 

σύστημα του άρρενος  

Γ. Μαστοράκος 
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Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και γυναικεία αναπαραγωγή 

Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη 

 

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες στην κύηση και στους 

απογόνους  

Κ. Σακαλή 

 

Ο ρόλος των Ενδοκρινικών Διαταρακτών στη 

θυρεοειδική λειτουργία  

Μ. Ruchala 

 

13.30-14.30     Ελαφρύ γεύμα  

 

14.30-16.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ  

Προεδρείο: Ο. Ανδρούτσος, Ζ. Μούσλεχ 

 

Ο ρόλος των Ενδοκρινικών Διαταρακτών στο ΣΔτ1  

Α. Χριστοφορίδης 

 

Ο ρόλος των Ενδοκρινικών Διαταρακτών στο ΣΔτ2 

Α. Μπαργιώτα 

 

Ο ρόλος των Ενδοκρινικών Διαταρακτών στην 

παχυσαρκία στην παιδική-εφηβική ηλικία  

Μ. Παπαγιάννη 

 

Ο ρόλος των Ενδοκρινικών Διαταρακτών στην 

εμφάνιση παχυσαρκίας-μεταβολικού συνδρόμου στην 

ενήλικη ζωή  

Σ. Λιβαδάς 

 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Ε. Χαρμανδάρη – Μ. Ruchala 

 

Ενδοκρινικοί Διαταράκτες και Αύξηση  

Κ. Στρατάκης 

 

17.00-17.30   Συζήτηση – Συμπεράσματα 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Macut Djuro, MD, PhD 

Professor of Endocrinology, University of Belgrade Faculty of Medicine , Head of 

Department and Deputy Director, Clinic for Endocrinology, Diabetes and Metabolic 

Diseases, University Clinical Centre of Serbia, Belgrade, Serbia 

Ruchala Μarek, MD, PhD 

Professor of Endocrinology, Head of the Department of Endocrinology, Metabolism 

and Internal Medicine, University of Medical Sciences, Poznan, Polland 

Αλεξανδράκη Κρυσταλλένια 

Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο 

Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Ανδρούτσος Οδυσσέας 

Καθηγητής Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας, Τμήμα Διαιτολογίας και 

Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Γεωργακούλη Καλλιόπη 

Επ. Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής και Άσκησης για Εθιστικές Καταστάσεις, Τμήμα 

Διαιτολογίας και Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Δημητρόπουλος Κωνσταντίνος 

Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Hon. Consultant Urological & Robotic Surgeon, Aberdeen Royal Infirmary, UK 

Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία  
Ομ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Ενδοκρινολόγος, Ομότιμος Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας & 

Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας και 

Διαβήτη ομίλου ΥΓΕΙΑ 

Κανακά Χριστίνα 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Α’ 

Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Κλάπα  Μαρία 

Διευθύντρια Ερευνών, Επικεφαλής του Εργαστηρίου Μεταβολικής Μηχανικής και 

Συστημικής Βιολογίας, Ινστιτούτο Επιστημών Χημικής Μηχανικής, Ίδρυμα 

Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ/ΙΕΧΜΗ) 

Λιβαδάς Σαράντης, MD, PhD 

Ενδοκρινολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ελληνικό Δίκτυο Ενδοκρινολόγων 

Μανούρας Αθανάσιος 

Καθηγητής Χημείας Τροφίμων με έμφαση στη χημεία φυσικών προϊόντων, 

Πρόεδρος Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Μαστοράκος Γεώργιος 

Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 

Μεταβολισμού, Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Μούσλεχ Ζαδάλλα 

Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Τμήματος 

Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού-Διαβητολογικό Κέντρο, 

Euromedica, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης 

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 

Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας–Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Μπονώτη Φωτεινή 

Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Παζαΐτου Καλλιόπη 

Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Ενδοκρινικής 

Ογκολογίας, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 
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Παπαγιάννη Μαρία 

Επ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού και Διατροφής στο 

παιδί και τον έφηβο, Τμήμα Διαιτολογίας – Διατροφολογίας Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας & Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ 

Παπαδημητρίου Δημήτρης 

Παιδοενδοκρινολόγος, Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 
Ροηλίδης Εμμανουήλ 

Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική 

ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Θεσσαλονίκης 

Σακαλή Κωνσταντίνα 

Επιμελήτρια, Κλινική Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Στρατάκης Κωνσταντίνος 

Γενετιστής-Ενδοκρινολόγος, Πρώην Επιστημονικός Διευθυντής Εθν. Ινστιτούτου 

Υγείας ΗΠΑ & Senior Associate, NIH, Bethesda, MD, USA, Διευθυντής Τομέα 

Ανθρώπινης Γενετικής και Ιατρικής Ακριβείας, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας 

Ελλάδος (ΙΤΕ), Αθήνα  

Τζιαμούρτας Αθανάσιος 

Καθηγητής Βιοχημείας της Άσκησης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τίγκας Στυλιανός 

Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

Χαρμανδάρη Ευαγγελία, MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 'Γενική και Εξειδικευμένη 

Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα' 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη 

Πρόεδρος, ESPE Rare Disease Advisory Committee (RDAC) 

Μέλος της Διοικούσας Επιτροπής του ENDO-ERN 

Χριστοφορίδης Αθανάσιος 
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α΄Παιδιατρική Κλινική 

ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Θεσσαλονίκης 

Χρούσος Γεώργιος 

Ακαδημαϊκός - Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής 

Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Υγείας Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής 

Ακριβείας, Επικεφαλής Έδρας UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Μονάδα 

Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 

Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur, Αθήνα 


