
 
Ομιλία του Επίκουρου Καθηγητή κ. Βεσκούκη Αριστείδη  

στα Σχολεία των Γυναικείων Φυλακών Ελεώνα Θήβας με θέμα 
«Κέντρο Αξιολόγησης και Βελτίωσης της Φυσικής 

Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον 
Τομέα της Υγείας» 

 
 
Τη Δευτέρα 23 Μαρτίου 2026 ο Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος κος 
Αριστείδης Βεσκούκης και η συνεργάτιδά του Πόπη Λιαδάκη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια του Τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, πραγματοποίησαν 
ομιλία στα Σχολεία των Γυναικείων Φυλακών Ελεώνα Θήβας με θέμα την 
ίδρυση και δραστηριότητα του Κέντρου Αξιολόγησης και Βελτίωσης της 
Φυσικής Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα 
της Υγείας που ιδρύεται στο Τμήμα μέσω χρηματοδοτούμενου από την 
Περιφέρεια Θεσσαλίας ερευνητικού προγράμματος. Επίσης, ο κος Βεσκούκης 
αναφέρθηκε στη μακροχρόνια ερευνητική του δραστηριότητα στον χώρο της 
διατροφής, αναλύοντας παρεμβάσεις που έχει πραγματοποιήσει για τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής ασθενών που είναι εξαρτημένοι από οπιοειδή και 
βρίσκονται στη διαδικασία απεξάρτησης. Η κυρία Λιαδάκη μίλησε για τη 
σημασία του ανθρώπινου γονιδιώματος στην απόκριση ασθενών με αυτοάνοσα 
νοσήματα στην εκάστοτε φαρμακοθεραπεία. Με αυτή την αφορμή, μπήκαν τα 
θεμέλια για μελλοντική συνεργασία μεταξύ των ερευνητικών ομάδων στις 
οποίες δραστηριοποιούνται ο κος Βεσκούκης και η κα Λιαδάκη και των 
Σχολείων της φυλακής. 
 
 

 
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ 



 
 
 
 
 
 

 


