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Διεπιστημονική συνεργασία του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 

με το Ψυχιατρικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων για την ενημέρωση 

της Σχολικής Κοινότητας εν όψει της νέας Σχολικής Χρονιάς 

 

 

To Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας (ΤΔΔ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

(ΠΘ) με ιδιαίτερη χαρά συμμετείχε στην δράση του Ψυχιατρικού Τμήματος του 

Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων για τη δημιουργία και διανομή ενημερωτικού 

φυλλαδίου εν όψει της νέας Σχολικής Χρονιάς 2026-2027.  

 

Στόχος αυτής της δράσης ήταν η δημιουργία ενός κατανοητού και επιστημονικά 

τεκμηριωμένου ενημερωτικού φυλλαδίου, με επίκεντρο την ψυχική υγεία, την 

αυτοφροντίδα και την ενδυνάμωση των μαθητών κατά την έναρξη της Σχολικής 

Χρονιάς. Το ενημερωτικό φυλλάδιο διακινήθηκε στις σχολικές μονάδες της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Η εν λόγω δράση προβλήθηκε από τοπικά και 

πανελλαδικής εμβέλειας μέσα ενημέρωσης. 

 

Η διεπιστημονική συνεργασία του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στην εν λόγω δράση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της 

συστηματικής εξωστρέφειας του Ψυχιατρικού Τμήματος του Γενικού Νοσοκομείου 

Τρικάλων υπό την πρωτοβουλία και επιστημονική επιμέλεια της κας Γεωργίας 

Γκοβίνα, Ψυχολόγου MSc και Υποψήφιας Διδάκτορος του Τμήματος Διαιτολογίας 

και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

Το Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

απευθύνει θερμές ευχαριστίες για την πρόσκληση και πολλά συγχαρητήρια στο 

Ψυχιατρικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων και στην κα Γεωργία Γκοβίνα.  

 

 

 

Δρ Φωτεινή Μπονώτη,     Δρ Ιωάννης Δ. Μωρρές 

  Καθηγήτρια ΤΔΔ-ΠΘ          Επίκουρος Καθηγητής ΤΔΔ-ΠΘ 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 


